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治療効果の現れ方は、受験勉強での成績の上がり方

やスポーツでの技術の習得のプロセスと似ています。

健康レベルを上げていくためには、コツコツと治療

を重ねていくことが大切です。

結果が出にくいとき(停滞期)もありますが、大きく

レベルが上がるための準備期間でもあります。

あせらずにじっくりと取り組んでいくことが健康レ

ベルを上げていくためには必要なのです。

健康レベルが上がるにつれて、

様々な症状が改善していきます。
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